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 СЧАСТЬЕ ЖИТЬ В СЕМЬЕ 
Газета выпускается отделением сопровождения замещающих семей ОГКУСО «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей, г. Братска» 

Декабрь`20 

Семья - это общество в миниатюре,  
от целостности которого зависит безопасность 

 всего большого человеческого общества.  
(с) Феликс Адлер 

Одна из историй замещающей 
семьи….. 

 
Наша большая семья! 

       Наша большая семья образовалась в 2015 

году. Именно тогда в ней появился первый 

ребёнок -  шестнадцатилетняя девочка, 

конечно,  в трудном возрасте,  но с интересной, 

уже сформировавшейся личностью. Она внесла 

в нашу жизнь много новых впечатлений, 

переживаний и радости. Поэтому через 

полгода мы решили взять еще двух девочек, ее 

подружек. Девочки пробыли в семье два 

долгих интересных  года, получили 

специальность «повар» и стали  учиться 

дальше. Они поехали в Ангарск получать 

профессию штукатуров-маляров. Девочкам 

трудно было перестроиться в том плане, что 

теперь они должны  все делать сами, помогать 

старшим, младшим. Но вот наши приёмные 

дочки вышли в самостоятельную жизнь, встали 

на ноги.  А  мы с супругом решили взять в 

свою семью еще ребятишек.  

      И вот в феврале 2018-го года мы взяли 

трехлетнего малыша, у него была задержка 

развития, ребенок плохо разговаривал, плохо 

ходил. Нам пришлось пройти несколько курсов 

лечения. Мальчик начал ходить в детский сад и 

постепенно оттаял. Но только через месяц 

начал разговаривать и называть нас мамой и 

папой. По ночам сосал палец и плакал, а теперь 

он спит спокойно и постоянно смеется. В 

апреле мы приняли в  семью еще одного 

ребёнка. Подросток очень трудный был, но 

терпение и забота сделали своё дело, сейчас 

поведение его стало более уравновешенным,  

улучшилась учеба. А в июне мы приняли в 

семью глухонемую девочку. Пришлось 

выучить язык  глухонемых, но чаще общались 

письменно. Дети радовались каждому моменту 

жизни, особенно,  когда все лето ходили 

Полезно знать!  
Памятка пожарной безопасности 

при проведении новогодних праздников 
 

 
1. При проведении новогодних праздников 

помните: 

2. Елка должна быть установлена на устойчивом 

основании и с таким расчетом, чтобы ветви не 

касались стен и потолка. 

3. Используйте электрогирлянды только 

заводского изготовления и в исправном 

состоянии. 

4. Не украшайте елку ватой и целлулоидными 

игрушками. 

5. Покупайте пиротехнику только в 

специализорованных магазинах. 

6. Запускайте пиротехнику в строгом 

соответствии с инструкцией. 

Запрещается: 

1. Применять свечи и хлопушки, устраивать 

фейерверки и другие световые пожароопасные 

эффекты, которые могут привести к пожару.  

2. На территориях, в зданиях и сооружениях, не 

обеспечивающих безопасность людей. 

3. Применение пиротехнических изделий на 

территории взрывоопасных и пожароопасных 

объектов, в полосах отчуждения железных 

дорог, нефтепроводов, газопроводов, линий 

высоковольтных электропередач. 

4. Применение пиротехнических изделий в 

помещениях, ближе 20 м от легкогорючих 

материалов, вблизи нагревательных приборов 

и открытого огня. 
5. Направлять пиротехнические изделия в лицо, на 
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купаться на море. Мы всей семьёй с 

удовольствием гуляли по лесу, катались  на 

самокате. Ребятишки просто радовались, 

рассказывая, что они так никогда не отдыхали. 

Приятно было видеть их довольными, 

улыбающимися. Мы учили их помогать друг 

другу, уважать друг друга. В детском доме они 

были каждый сам за себя, а теперь 

почувствовали себя нужными кому-то.  В 

конце августа мы решили принять на 

воспитание еще одну девочку. Старшая 

приёмная дочь уехала учиться в 

специализированную школу. Эти дети стали 

учиться, жить вместе, в семье. Дети учатся 

принимать самостоятельно решения, 

контролировать свое время, видеть вокруг себя 

окружающую обстановку. Понимают, где надо 

прибраться, где кому-то помочь. Первая наша 

задача - чтобы у детей была семья. Мы должны 

помочь им стать полноправными членами 

нашего общества, подготовить их к 

самостоятельной жизни. 

 

насаждения и строения. 

 

Родители! Помните, что применение 

пиротехнических изделий опасно для 

здоровья ваших детей. Если пиротехнику 

на улице применяет несовершеннолетний, 

то административную ответственность за 

это правонарушение будут нести его 

родители. 

                                              
 
                                    Советы психолога приемным родителям:  

 

Личные границы ребенка. Виды нарушение границы.                                                                                                                                    

Личные границы — это уметь говорить «нет» и не чувствовать вины, не позволять начальнику 

повышать голос, в конце концов, это право ребёнка не согласиться с вами. Человек, который 

не умеет отстаивать собственные границы, как правило, не видит и чужие. А навык уважения 

чужих границ — это, прежде всего, умение принимать, что другие люди отличаются от вас.                                                                                                             

Важно учитывать, что границы сдвигаются по мере взросления. Если в три года мыть ребёнка 

— нормально, то в 12 лет заходить в ванную без стука со словами «что я там не видела» — 

неправильно. Можно что угодно говорить про уважение чужого пространства, но если ребенок 

видит, как мама или папа роются без спроса в его вещах, он будет делать то же самое. Его 

поведение — это отражение поведения окружающих его взрослых.                                                                                                                

Без ощущения личных границ трудно ощутить свою ценность, почувствовать себя счастливым. 

Человек перестает управлять собственной жизнью. Делает не то, что хочет, а то, что хотят 

от него другие люди. В запущенных случаях неумение защищать свои границы приводит 

к физическим болезням и к искаженным убеждением. Сложнее всего это сделать в отношениях 

с собственными детьми.  Предлагаем рассмотреть пять ситуаций — пять видов личных границ, 

которые часто нарушаются родителями из благих побуждений.                                                                                                               

Ситуация 1. Ребенка заставляют доедать до конца.  

   Насильно кормить ребенка или заставлять его доедать — нарушение его физических границ. 

Этим мы сообщаем ему, что он должен верить не своим телесным ощущениям (голоду, 

сытости), а внешнему наблюдателю (маме, папе, бабушке), который почему-то знает про это 

лучше. Нарушение физических границ — это все, что связано с телом и с телесными 

ощущениями.                                                                                                        Вот другие примеры 

вторжения в эти границы: Ребенка насильно укладывают спать: запугиванием, угрозами, 
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уговорами. Без разрешения роются в вещах, просматривают личные сообщения, проверяют 

телефон.  Применяют физические наказания. Даже легкий шлепок по попе может вызвать 

у ребенка чувство унижения и беспомощности, а в дальнейшем привести к убежденности, что 

«меня можно ударить, если я веду себя „не так, как надо“».                                                   

Ситуация 2. Ребенка насильно ведут на кружки 

   Каждый человек, даже если он еще ребенок, имеет право на свои увлечения и свой образ 

мыслей. Это тоже некое личное пространство, которое ограждается 

от других интеллектуальными границами.   Если родители после детского сада или школы 

тащат упирающегося обеими ногами ребенка на фортепиано, рисование или кружок 

по шахматам — они нарушают его личные границы. Есть масса примеров, когда полученный 

для родителей красный диплом пылится в шкафу, а закончивший музыкалку ребенок 

содрогается от одного упоминания о музыке.    Интеллектуальные границы нарушаются, если:                                                                       

Ребенку запрещают высказывать свое мнение: «Еще молоко на губах не обсохло, сиди 

да помалкивай». Его высказывания высмеиваются и неоправданно критикуются: «Да что 

ты понимаешь». Его заставляют читать книги, которые ему не интересны: «Я лучше знаю, что 

тебе нужно».                                                                                                                  

Ситуация 3. Ребенку запрещают плакать 

Родители могут запрещать ребенку плакать, а также злиться, смеяться, грустить или выражать 

любые другие эмоции. В этом случае страдают эмоциональные границы.   Если ребенок 

подавил злость или сделал вид, что не обижен, это не значит, что он перестал злиться или 

обижаться. Просто эмоции загнаны в темный угол, из которого они рано или поздно вылезут 

в искаженной форме в виде непонятных капризов, хронического раздражения на родителей 

и даже болезней.  Задача родителей не подавлять эмоции, а научить выплескивать их безопасно 

для окружающих и для самого ребенка.   Мешают отстаиванию эмоциональных границ такие 

утверждения:  «Мальчик не должен плакать».  «Девочка всегда должна быть доброй». 

«Злиться плохо».                                                                                                                                

Ситуация 4. У ребенка отнимают свободное время 

     Когда ребенок учится и помогает по хозяйству — это нормально. Не нормально, когда 

обязанности занимают все его время. Или когда в его свободное время вмешиваются. Так 

происходит нарушение временных границ. Время — невосполнимый ресурс. Бережным 

отношением к его времени вы подготовите ребенка не «разбазаривать» его и во взрослой жизни.                                                            

И тогда он сможет сказать «нет»: Когда его будут отвлекать пустыми разговорами: «Мне 

скучно, давай поболтаем». Когда попытаются решить свои проблемы за его счет: «Тебе же все 

равно нечего делать, подвезешь меня в аэропорт?»                                                   

  Ситуация 5. Ребенка стыдят, когда он не делится 

«Фу, жадина», «дай ему машинку, ты же ей все равно не играешь» — эти фразы звучат 

на каждом шагу, а ведь это нарушение  материальных границ.                                      

Материальные границы — это отстаивание личной собственности. А у ребенка уже таковая 

имеется. Он имеет право отказаться делиться своей игрушкой. И вправе подарить ее кому 

и когда захочет. Если родители уважают эти границы, они не будут при этом стыдить, ругать 

и делать недовольное лицо. Сегодняшним родителям это особенно трудно. Отголоски лозунгов 

СССР («все общее») дают о себе знать. Но принять материальные границы ребенка очень 

важно. Иначе он и сам не будет их чувствовать по отношению к другим людям. Отсюда 

воровство, отнимание силой и обиды на тех, кто чего-то не дал.  

                                                                .                                                                                        

  Как родителям научиться соблюдать границы:  Как помочь ребёнку выстроить личные 

границы.                                                                                                     

       1.Установить собственные границы определите для себя, за какую черту вы не пускаете 

даже самых близких,  Например «После 20:00 я отдыхаю как хочу — читаю, смотрю телевизор, 

вяжу и не выполняю ничьих поручений».  Дальше просто отстаивайте эту временную границу. 

Также уважайте и пространство ребёнка. запрещается дёргать вас, когда вы пьёте чашку утреннего 

кофе, или заходить в ванную комнату, когда вы в душе. 
Возможно, пока домашние не примирятся с новыми правилами, вам часто придется говорить 
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«нет». Делайте это без раздражения и твердо.    

   ✅Ребёнок будет брать пример и аналогично выстраивать отношения с окружающими.                                                                                                                           

2.Отпускать ребенка и видеть в нем отдельную личность.                                                  

Каждый день напоминайте себе: вы отдельная личность, и у вас есть ваша личная неповторимая 

жизнь, а ребенок — это дополнительная радость, данная вам. И он, как и вы, как и любой 

другой человек, отдельная личность. И у него тоже есть его неповторимая жизнь, данная не вам 

с ним на двоих, а только ему. И прожить ее должен он сам. Отпуская вы не теряете, 

а укрепляете связь.                                                                  

   3. Защищайте от токсичных взрослых (и не будьте такими сами)                                         

Например, бабушка заставляет доедать обед до конца, хотя ребёнок уже наелся. Или на 

семейном застолье дядя с тётей давят на ребёнка, чтобы тот вслух прочёл стихотворение. Или 

ребёнка принуждают «обнять кого-то на прощание». Чужие взрослые тоже могут обращаться к 

ребёнку в обход вас (продавцы, прохожие, соседи), в такой ситуации включайтесь сразу — так 

вы защищаете ребёнка и показываете, что вы его авторитетный взрослый, стоящий на охране 

его границ.                                                                     

    ✅Ребёнок увидит, как давать отпор при нарушении границ и внешнем давлении.                  

4. Снижайте гиперконтроль .Смиритесь с фактом, что нельзя заходить к старшему подростку 

в комнату без стука, нельзя проверять его телефон и сообщения, нельзя устраивать 

пристальную слежку за его деятельностью в интернете. Это нарушает право ребёнка на личную 

жизнь. Договаривайтесь о правилах, соблюдайте их со своей стороны и обсудите последствия за 

их нарушение.                                                                                                                            

     ✅ Ребёнок увидит, что вы уважаете его право на личное пространство, секреты и 

постепенную сепарацию, а также научится понимать последствия своих нарушений.               

   5. Учите сексуальной грамотности. Важно объяснить ребёнку, что никто, кроме врача, не 

может трогать его без разрешения — а с определённого возраста даже вы. Отсутствие личных 

границ у ребёнка, когда это касается тела, часто приводит к травмирующим ситуациям насилия. 

Говорите ребёнку, что никто не имеет права намеренно причинять ему боль и относиться к его 

телу без должного уважения. Заводить беседу можно уже в 2–3 года.                                                                                                                                                

✅Ребёнок узнает про телесные границы и научится не допускать насильственных 

прикосновений.  
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Страничка новостей 
 

 

Творческий конкурс совместно с компанией Kinder Surprise 

         21 декабря завершился творческий конкурс совместно с компанией Kinder Surprise по 

девизом -"Подари подарок мне, а я подарю тебе!" Работы получились очень яркими и 

маргинальными, а главное выполненные с любовью. За свои работы все конкурсанты получили 

Новогодние сладкие подарки от компании Kinder Surprise . Спасибо нашим друзьям за сказку, в 

которую верят дети. 

            

Сильные руки плюс инициатива, результат - чистый двор! 

        Обильные снегопады доставляют немало хлопот не только коммунальщикам, но и жителям 

частного сектора. Особенно тяжело приходится пожилым людям. Не каждому под силу 

расчистить свои дворы и выходы на улицу. Ребята из Отряда Министра накануне Нового года 

провели акцию "Помощь ветерану". Сильные руки плюс инициатива, результат - чистый двор! 

                      

Дед Мороз и Снегурочка вручили сладкие новогодние подарки, предоставленные 

Управлением социальной защиты населения г. Братска 

         В Новый год все дети верят в чудо, ждут приятных сюрпризов и подарков, каждый 

ребенок желает ощутить особую праздничную атмосферу. В нашем учреждении стартовали 

новогодние поздравления воспитанников. Дед Мороз и Снегурочка вручили сладкие 

новогодние подарки, предоставленные Управлением социальной защиты населения г. Братска. 
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Праздник к нам приходит! 

          Перед Новым годом добровольцы - автолюбители города Братска, проявили инициативу и 

организовали для воспитанников центра сбор всевозможной и нужной канцелярии, 

развивающих игр, пазл и т.д. Все собранные подарки были переданы воспитанникам 

учреждения. 

        Стоит отметить, что ребята очень любят делать различные поделки, рисовать, играть, а в 

период новогодних каникул, как будет здорово собрать с другом пазлы или поиграть в новую 

настольную игру. Мы благодарим наших друзей за щедрость и доброту. 

Сотрудники центра в роли Деда Мороза и Снегурочки вручали подарки детям. 

                           

Видео - акция "Новогодний хоровод" ЦПД г. Братска 

         В новогодней видео – акции принимал участие практически весь коллектив центра. 

Водили  по традиции новогодний хоровод вокруг елки, танцевали, играли и читали 

стихотворения Деду Морозу! 
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Школа приемных родителей 

          Несмотря на праздничное настроение, Отделение сопровождения замещающих 

семей и Школа приемных родителей  накануне праздника вручила свидетельства о 

прохождении Школы приемных родителей ещё восемнадцати кандидатам в приемные 

родители и опекуны. А действующие замещающие родители и приемные дети принимали 

участие в новогодних конкурсах и флешмобах. Все участники получили призы! 

 

 

Мастер-класс "Роспись имбирного пряника" 

         В рамках клуба выходного дня в Центре прошел мастер-класс "Роспись имбирного 

пряника" Новогодний сюрприз", организованный волонтёрами и родителями отделения 

сопровождения семей с детьми с ОВЗ. Ребята получили огромное удовольствие, расписывая 

свои фигурные пряники. Каждому хотелось сделать свой пряник особенным, новогодним. 

Старались и малыши, и самые старшие ребята. В конце мероприятия ребята пили чай с 

пряниками. Пряники от ребят получили и сотрудники, работавшие с детьми в этот день. Вот так 

необычно и интересно прошёл ещё один выходной! 
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Советы  социального педагога приемным родителям. 
 

«Новый Год - время волшебства для взрослых и детей» 

           

  Фредерико Феллини говорил, что на свете, вероятно, есть взрослые люди, но он их не 

встречал. Верность этих слов особенно вспоминается в предновогоднюю пору – кажется, весь 

мир настроился на волну праздника и волшебства… Взрослые и дети объединились и думают 

лишь о подарках, елке, Снегурочке, новогоднем костюме. Дети – ждут праздника, а взрослым, 

наряду с ожиданием предстоит примерить на себя кафтан Деда Мороза и самим стать немножко 

волшебниками, для того, чтобы сделать этот праздник самым незабываемым для детей. 

Предновогодние траты времени и денег, а также невероятное напряжение своей фантазии стоят 

того – ведь самые счастливые детские воспоминания относятся порой именно к этому 

празднику. Да и как тут не запомнить – столько ярких красок, вкусных конфет и сюрпризов 

готовит Новый год для детей всех возрастов. Итак, для всех, кто решил поступить в Школу 

начинающих Новогодних волшебников, мы предлагаем несколько советов, которые помогут 

сдать экзамен на Деда Мороза на  отлично. 

Ничто так не стимулирует фантазию взрослого человека, приученного в обыденной жизни к 

стереотипам, как желание поддержать детскую веру в магию новогодней сказки. Письма в 

Гренландию и таинственное появление подарка под ёлкой, театральное представление от Деда 

Мороза и Снегурочки, которое удается даже начинающим актерам – самое простое, что может 

подсказать фантазия. А задумывались ли вы, для чего мы все это делаем? Кто-то скажет – чтобы 

продлить ребенку детство, кто-то сам получает от этого удовольствие, найдутся и скептики, 

которые против сказок и приучают ребенка к реальности («Оливье», апельсины и бой 

курантов). Для всех, кто хоть немного сомневается в том, для чего все это нужно, можем  

с уверенностью сказать - поддерживание веры в Новогоднюю сказку у ребенка важно для его 

развития. Для детей характерно так называемое магическое мышление, когда все, что ты 

захотел или то о чем подумал, воплощается в реальность. Именно этот способ мышления 

заставляет ребенка написать самое заветное желание в письме Деду Морозу  и с уверенностью 

ждать, что оно сбудется. Если в раннем возрасте желания ребенка исполняются, а надежды 

оправдываются, то в будущем он будет с легкостью мечтать и ставить перед собой цели, 

которые помогут ему достигнуть всего, что в его силах. Это тренировка веры в то, что если 

чего-то захочешь, то это обязательно сбудется, а также хороший повод узнать о желаниях 

своего ребенка, ведь просьбы к Деду Морозу могут быть и нематериальными. Попросите 

ребенка написать, что бы ему хотелось, чтобы изменилось в вашей семье в новом году, ведь Дед 

Мороз очень мудрый, он даст хороший совет!!! Реалисты, читая о пользе подыгрывания 

детским фантазиям, наверняка возразят, что ребенок может попросить и чего-то недоступного – 

например, того, что нельзя купить, то, что очень дорого. Но тем и хороша сказка, ведь можно в 

иносказательной форме объяснить ребенку, почему это желание Дед Мороз не сможет 

выполнить и что он выполнит с удовольствием. В этом случае подобная переписка с 

новогодним волшебником станет своеобразным упражнением по сопоставлению желаний с 

реальностью. 

Еще один очень позитивный для детской психики момент – внимание Деда Мороза. Если 

вдуматься, его отношение к ребенку (образ, который несет в себе весь новогодний фольклор) 

отражает и безусловную (не зависящую от обстоятельств и достижений ребенка) так и 

условную (основанную на достигнутых результатах) любовь. Новогодняя Елка, это 

своеобразный психологический тренинг для ребенка. Дед мороз внимателен ко всем, он всех 

любит и всех поздравляет, но больше подарков получают те дети, которые могут показать себя 

– рассказать стишок, спеть, потанцевать. Их активность и труд вознаграждается, а эта 

логическая связка очень пригодиться в будущем любому взрослому. Итак, представление себя в 

новой роли, масса новых впечатлений, вознаграждение за новогоднее творчество – вот 

составляющие позитивного влияния новогодней ёлки – одного из самых любимых мероприятий 

http://www.koob.ru/superlearning/
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детворы. 

Еще одна составляющая главного зимнего праздника – возможность создавать и поддерживать 

семейные традиции. Они передают из поколения в поколение ощущение сопричастности к 

семье и делают этот праздник особенным. Стильная новогодняя елка, выполненная в одной 

цветовой гамме, или украшенная современными декоративными элементами, подходящими к 

интерьеру, безусловно, смотрится неплохо. Но как приятно почувствовать теплоту елочной 

игрушки, купленной когда-то прабабушкой. Или увидеть игрушку, сделанную руками своего 

отца еще в детстве. Тогда украшение новогодней ёлки превращается в своеобразный ритуал, 

позволяющий рассказать легенды из истории своей семьи. Это создаст особую атмосферу 

между вами и вашими детьми. Впрочем, новогодних традиций может быть много. Кто-то 

целиком и полностью доверяет украшение елки своим детям. И пусть результат не оценят 

ведущие стилисты, но это с лихвой компенсирует гордость ребенка от самостоятельного 

творчества. Для кого-то – это особое время начала подготовки к новому году – праздник может 

начинаться в начале декабря – украшение дома, поход по рождественским базарам, создание 

новогоднего образа. А для кого-то - заветный день – 31 декабря – украшение дома в это 

предновогоднее утро позволяет почувствовать атмосферу праздника и не потеряться в 

предновогодних хлопотах. 

Ваша предновогодняя традиция может быть какой  угодно, но у нее должно быть две 

обязательных составляющих. Во-первых, она делает ваше празднование нового года 

особенным, не похожим на все остальные праздники. Во-вторых, ее цель – объединить 

поколения и создать особую атмосферу семейности. Как ни высмеивают пресловутый тазик 

салата «Оливье», во многих семьях это обязательное блюдо, потому что эта  традиция 

позволяет почувствовать вкус, знакомый с детства, а также совместное приготовление салата 

несет в себе объединяющий компонент. 

Важно не допустить конфликтов в эти дни, ведь память о новогодних впечатлениях остается 

надолго, и если  ссора происходит в канун Нового года, она воспринимается гораздо острее, 

именно в эти дни хочется почувствовать больше позитивных эмоций. Также не стоит 

использовать предновогодние подарки, или другие сюрпризы как элемент воспитания. К 

примеру, не стоит ставить условия: «Закончишь хорошо четверть, куплю тебе подарок», или 

«Будешь хорошим мальчиком, сошьем тебе предновогодний костюм». Новогодняя пора – 

хороший тренинг для родителей по тренировке своей безусловной, не зависящей от достижений 

и хорошего поведения ребенка любви. Не лишайте ребенка новогоднего чуда, за какие либо 

проступки, для этого есть еще 364 дня в году. Не забывайте, вы же волшебники – добрые и 

мудрые, которые не позволят детской обиде захлестнуть возможность получить много 

позитивных эмоций от праздника! 

 Новогодние праздники – это всегда стресс, поэтому не забывайте включить в свой распорядок 

праздника место для отдыха. В Новогоднюю ночь не стоит отправлять спать ребенка в 10 часов 

вечера, но и участие во всем новогоднем застолье не пойдет на пользу малышу. 

Если вашему ребенку 2-3 года нужно не забывать, что утренник - Новогодняя елка – очень 

сильное впечатление для него. В этом возрасте дети часто бояться персонажей новогоднего 

представления, а часто и самого Деда Мороза. Поэтому постарайтесь быть рядом и успокоить 

малыша вовремя. Если ваш ребенок уже вступил в подростковый период развития или на 

пороге (11-12 лет), нужно тщательно продумать новогоднюю программу развлечений. 

Возможно, посещение Новогодних представлений уже не принесет такую радость – не стоит 

настаивать, прислушайтесь к потребностям своего ребенка и… продолжайте быть волшебником 

для исполнения его заветного желания! 

Вслед за новогодней ночью наступает пора зимних каникул и их тоже важно провести с 

пользой. В последнее время все больше родителей стараются сделать программу новогодних 

каникул очень насыщенной (хотя сами порой предпочитают диванно-телевизорный). Отдых – 

это, прежде всего, смена деятельности. Поэтому если жизнь вашего ребенка насыщена уроками 

и дополнительными занятиями позвольте ему больше находиться дома. Если ему не хватает 

подвижности в обычные школьные дни – это хорошее время для активного отдыха и прогулок 

на свежем воздухе. Главное не навязывать, а прислушаться к желаниям ребенка. 
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Наиболее важная задача, это, пожалуй, к окончанию каникул вновь войти в режим. Поэтому не 

стоит отступать от привычного время пробуждения сильно. Пусть ребенок не встает как обычно 

в 7-8 утра, но 9-10 часов – время для начала дня. Также и с засыпанием, можно отступить от 

правил, но не  на всю ночь. Если ребенку нужно выполнить школьные задания, напомните ему 

об этом не раньше 5-6 января. 

Новогодний праздник для вас и ваших детей станет именно таким, каким вы его захотите 

увидеть. А чтобы не ошибиться в выборе новогодних идей, самое главное – самому побыть 

детьми. 

10 новогодних правил для хороших родителей: 

1. Поддерживайте веру в новогоднюю сказку 

2. Не используйте новогодние сюрпризы как элемент воспитания, не лишайте ребенка 

праздника ни за какие проступки.  

 

 

Пусть в Новый год случится чудо — 

В душе зажгутся огоньки, 

И целый год у вас не будет 

Ни огорчений, ни тоски. 

Пусть елка с яркою звездою, 

В ваш дом удачу принесет, 

Любовь и крепкое здоровье. 

Пусть год вам сказочно везет. 

Под бой курантов загадайте 

Свои заветные мечты 

И в дом свой поскорей впускайте 

Год радости и доброты!!! 
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Информация о нас 

Школа приемных родителей «Доверие» 
  Обучение в школе приемных родителей проводится по программе утвержденной 
приказом министерства социального развития, опеки и попечительства Иркутской 
области №191-мпр от 09.09.2013г., рассчитанной  на 53 часа.  
 

Режим работы Школы приемных родителей: 
Обучение проводится в течении  2 месяцев 

Понедельник-среда 
с 18:00ч до 20:30ч 

В Школе приемных родителей «Доверие» вы приобретете новые знания и навыки, 

необходимые для воспитания приемного ребенка. Вы сможете узнать о формах семейного 

устройства, как лучше 

подготовиться к первой встрече с ребенком, об особенностях воспитания приемных 

детей, как проходит процесс адаптации, с какими трудностями вы можете столкнуться и 

как с ними справиться. 

По окончании школы приемных родителей кандидатам выдаются свидетельства о 
прохождении школы, которое действует на всей территории России и является 

бессрочным. 
 

В школе обеспечивается индивидуальный подход к каждому кандидату в приемные 
родители 

С Вами будут работать следующие специалисты: 
 

Зав. отделением сопровождения замещающих семей: 
Сенотрусова Рина Насимовна 

Педагог – психолог: Морозова Татьяна Ивановна 
Педагог-психолог: Мельникова Людмила Анатольевна 

Социальный педагог: Доробалова Светлана Викторовна 
 
  

ВСЕ УСЛУГИ ПО ОБУЧЕНИЮ В НАШЕЙ ШКОЛЕ ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ 

 БЕСПЛАТНО. 

Мы ждём Вас на наших занятиях! 

 

Если Вы столкнулись с проблемами воспитания, с трудным поведением вашего ребенка, 

обращайтесь в отделение сопровождения замещающих семей! 

 

Что значит сопровождать? Проходить с кем- либо часть его пути в качестве провожатого! 

Специалисты отделения замещающих семей готовы: 

   Помочь преодолеть сложности адаптации приемных детей в замещающих семьях; 

✓ Оказать социально-педагогическую и социально-психологическую поддержку и помощь в 

сложных жизненных ситуациях, возникающих в замещающих семьях; 

 

✓     Проконсультировать по вопросам возрастного развития опекаемых детей; 
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✓ Помочь решить проблемы взаимоотношений детей и замещающих родителей; 

 

✓ Оказать услуги по повышению компетентности замещающих родителей, через приглашение на 

индивидуальные и групповые занятия для опекунов, попечителей и приемных родителей. 

 

     В отделении сопровождения замещающих семей, работают специалисты, имеющие 

многолетний стаж и специальное образование.  

 

Мы рады Вам помочь! 

 

Ждем Вас по адресу: 

Наш адрес: 665712, г. Братск, ул. Набережная, 1а 

тел/факс 8(3953)37-10-61 

Электронная почта:   detdom.bratsk@rambler.ru 

Более подробную информацию Вы можете получить по телефону: 

8 (3953)37-10-60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


